
保護者向け

サポートプラン

6カ月間のサポート内容

Over The Moon 



東 京 都 出 身 明 治 大 学 卒 業保護者向けプラン
料金：￥132,000(税込み)/サポート期間：6ヵ月

・パーソナルトレーニングサポート：ご希望に応じて直接お子さんに対し最大6回まで

実施!(保護者へのフィードバックサポートを含む)

・保護者向け勉強会：月1度の個別勉強会に随時ご招待。5つのトレーニングメソッドを

個別性に沿ってレクチャーし、お子さんの成長を支える方法や
ご家庭で取り組めるトレーニングメニューまで提供!

・直接LINEサポート：質問や相談に随時対応。状況に応じ終了後もフォロー！

・オリジナルテキスト・動画提供：体系的な知識やご家庭でのサポート方法を

動画・資料付きで提供！



東 京 都 出 身 明 治 大 学 卒 業保護者向けプランの特長

・お子さんへのパーソナル指導付き：直接お子さんへのパーソナル指導サポートを

準備しており(最大6回)フィードバックを元に
確実に成果を出せる環境を整えています。

・成長を支える方法が学べる：個別性に特化したトレーニング方法、毎日のケア方法、

適切な声かけ、メンタルサポートなど、
保護者が悩みがちな日々のサポート方法まで学べます。

・事前の専門知識は不要：ご家庭で実践できる内容を前提にメソッドを提供します。

そのため初心者でもわかりやすく楽しみながら学べます。



比較表

保護者向けサポートプラン
一般的な

パーソナルトレーニング項目

お子さんへの直接指導 保護者向け勉強会
お子さんの成長サポート LINEサポートなど

お子さんへの運動指導のみサポート内容

◎
家庭でのフォローや長期的なサポートが充実

△
家庭でのフォローや長期的なサポートは含まず

コスト
パフォーマンス

〇
状況に応じサポート終了後もLINEで相談可

×
継続を前提としたサポート

永続的な
サポート

◎
テキストや動画を補助資料として提供

×
基本なし

学習
リソース

セッションごと＆LINEで随時対応
(随時フォームチェックなどのサポートも可)

セッションごとに行うフィードバック
フォロー



東 京 都 出 身 明 治 大 学 卒 業

よくある質問
FAQ



東 京 都 出 身 明 治 大 学 卒 業
01 サポートを受けることで子どもに対しどのような成果が

期待出来ますか？

6ヵ月のサポート期間を通じて競技力の向上のみならず、体力や姿勢、柔軟性の向上

や怪我の予防といった総合的な成果が期待出来ます。
また、お子さんが主体性や自信を持って取り組めるようにサポートするため、
サポート終了後も自立した成長を見守れるようになります。

02 保護者も一緒にトレーニングを学ぶ必要がありますか？

はい、保護者向けの勉強会を通じて、ご家庭でサポート出来る具体的なアプローチや

日々のケア方法をお伝えします。親御さん自身がしっかり学ぶからこそ、お子さんの
モチベーションを引き出し、成長をよりサポートしやすくなります。



東 京 都 出 身 明 治 大 学 卒 業
03 身体に関する知識が全くないのですがそれでも大丈夫ですか？

もちろんです！Over The Moonでは初心者でも1から学んでいただく環境を大切にして

います。お子さんや保護者の現在地に沿ってメニューを決めたり、カリキュラムを組むため、
置いていかれる心配はありません。

04 怪我のリスクもサポートで軽減できますか？

怪我予防に役立つ姿勢指導や、適切な柔軟性向上の方法も含まれており、

お子さんの成長に伴う怪我のリスクを減らすサポートも提供しています。



東 京 都 出 身 明 治 大 学 卒 業
05 LINEサポートの利用方法は？

トレーニングについての質問や、日々のケアで悩んでいることなど、気軽にご相談

いただけます。迅速にアドバイスを提供し、お子さんの状況に合わせたサポートを
行います。

06 アスリートを目指すというよりも運動音痴を改善させたい
のですがそのような場合でも大丈夫ですか？

もちろん大丈夫です。前向きに取り組めるようにご家庭で実施出来るエクササイズや

サポートのポイントなどもお伝えしていくのでご安心ください。



東 京 都 出 身 明 治 大 学 卒 業
07 いつからでも学ぶことは出来ますか？

基本的にいつからでも学ぶことが出来ます。ただし個別対応に特化したカリキュラム

の特性上、人数制限を設ける場合もあります。あらかじめご了承ください。

08 トレーニングメニューはどのように作られていますか？

お子さん一人ひとりの成長段階や目標に合わせ、専門的な観点からオーダーメイドで

作成します。身体への負担を最小限にしながら、着実に成果を出せる内容となっています。



東 京 都 出 身 明 治 大 学 卒 業
09 どのくらいの期間でパフォーマンスアップなどの成果を感じられ

ますか？

早くて1日、通常3ヵ月間を目安にしていただけたらと思います。

【短期的効果】【長期的効果】双方を実感してもらいやすいようなサポートを実施しています。

10 サポートが終了した後もフォローはありますか？

はい、必要に応じて継続的なフォローアップも可能です。終了後も質問や相談にお応え

しますので、安心してご利用いただけます。



お申し込みについて

• この度は個別相談会またはキャンペーンにご参加いただき、誠にありがとうご

ざいました。今回の企画を通じてご興味をお持ちいただいた皆様に、優先的

にプランのお申し込みをご案内しております。

• 詳細やお申込み方法については、LINEにてメッセージでご案内いたします。ご

不明点がございましたら、どうぞお気軽にお問い合わせください！

• お申し込みの流れはとてもシンプルですので、初めての方でも安心して進めて

いただけます。もちろん、無理な勧誘は一切いたしませんので、ご安心くださ

い。



お問い合わせについて

• ご不明点があったり、さらに詳しい説明をご希望の場合は、どうぞ気軽にお問

い合わせください。専用のLINEサポート窓口をご用意しておりますので、どの

ようなご質問でも気軽にお寄せいただければ幸いです。

L INEサポート

• ご登録いただいているLINEアカウントから、いつでもご質問をお送りいただけ

ます。必要に応じて担当者が個別に丁寧にお答えいたします。


