
競技コーチ向け

サポートプラン

6カ月間のサポート内容

Over The Moon 



東 京 都 出 身 明 治 大 学 卒 業競技コーチ向けプラン
料金：￥98,000(税込み)/サポート期間：6ヵ月

・実践サポート：指導現場に応じたトレーニングメニュー提案や

選手のパフォーマンス向上アドバイスを随時提供！

・競技コーチ向け勉強会：月に1度、5つのトレーニングメソッドを指導環境や

コーチングの方向性に沿ってレクチャー！(個別or少人数制)

・直接LINEサポート：質問や相談に随時対応。状況に応じサポート終了後もフォロー！

・オリジナルテキスト・動画提供：5つのトレーニングメソッドに基づいた体系的な知識を

動画・資料付きで提供！



東 京 都 出 身 明 治 大 学 卒 業競技コーチ向けプランの特長

・コーチングの充実をサポート：お子さんのパフォーマンス向上や怪我の予防に役立つ

理論とトレーニング法を現場環境に応じて
実践的に学べます。

・指導スキル向上をサポート：「脳と身体の連携」を強化する指導法で、

コーチとしてのスキルアップを目指せます。
今後、競技コーチのみならずトレーナーとして
活躍の場を広げたいという方に対してもサポートします。

・事前の専門知識は不要：チーム(現場)で即、実践できる内容を前提にメソッドを

提供します。そのため身体のことに詳しくなくても
わかりやすく学べます。



比較表

「脳と身体の連携」の学びを
深めた上でのコーチング

競技指導のみに特化した
コーチング項目

広範囲
(フィジカルケア・メンタルケアも含む)

限定的
(競技技術に特化)

指導・サポートの幅

短期的にも長期的にも伸ばしやすい短期的なものだけになりがちパフォーマンスの向上

低リスク高リスク怪我へのリスク

指導者として成長し続けられる
(トレーナーとしての活動もサポート)

限界を迎えやすいコーチ自身の成長

総合的なサポートにより
双方から強固な信頼を得やすい

競技に特化した一面的な信頼感保護者やお子さん
からの信頼度



東 京 都 出 身 明 治 大 学 卒 業

よくある質問
FAQ



東 京 都 出 身 明 治 大 学 卒 業
01 通常の競技コーチングと何が異なりますか？

従来の競技指導に偏らず、お子さんのフィジカル面やメンタル面を総合的に

サポートする方法を学べます。特に脳と身体の連携を強化するトレーニングや
アプローチ法を取り入れることで、お子さんに対してより多角的な指導が可能となります。

02 サポートの対象はどのようなレベルのお子さんですか？

初心者からアスリートを目指すお子さんまで、幅広いレベルに対応しています。
チームレベルやお子さんの成長段階に合わせたアドバイスを提供しているため
どのようなレベルにおいても役立てていただけます。



東 京 都 出 身 明 治 大 学 卒 業
03 LINEサポートではどのような相談が可能ですか？

日常の指導で感じる疑問や、トレーニングメニューの改善点について気軽にご相談

いただけます。実践的なアドバイスもその都度提供いたします。

04 競技パフォーマンス向上のために具体的にどのような
アプローチを取りますか？

体力や柔軟性の向上に加え、5つのトレーニングメソッドを活用し、反応速度や集中力
を鍛えるアプローチなど幅広く対応可能です。
チーム状況やお子さんの課題・目標に応じオーダーメイド式で提供します。



東 京 都 出 身 明 治 大 学 卒 業
05 サポートが終了した後もフォローはありますか？

はい、必要に応じて継続的なフォローアップも可能です。終了後も質問や相談にお応え

しますので、安心してご利用いただけます。

06 自身のコーチングスタイルに合わない内容があった場合
どうすればよいですか？

コーチごとのスタイルに柔軟に対応できるよう、複数のメソッドを提供します。
また、ご相談いただければカスタマイズしてアドバイスすることも可能です。



東 京 都 出 身 明 治 大 学 卒 業
07 いつからでも学ぶことは出来ますか？

基本的にいつからでも学ぶことが出来ます。ただし個別対応に特化したカリキュラム
の特性上、人数制限を設ける場合もあります。あらかじめご了承ください。

08 地方都市に住んでいますがスクールに通う必要はありますか？

遠くにお住まいの方や働いている方でも安心してご利用いただくため、オンラインでの

サポートを基本としています。そのためLINEサポートなどフォロー体制を充実させ、
オンラインならではの学習しやすい環境を整えています。



お申し込みについて

• この度は個別相談会またはキャンペーンにご参加いただき、誠にありがとうご

ざいました。今回の企画を通じてご興味をお持ちいただいた皆様に、優先的

にプランのお申し込みをご案内しております。

• 詳細やお申込み方法については、LINEにてメッセージでご案内いたします。ご

不明点がございましたら、どうぞお気軽にお問い合わせください！

• お申し込みの流れはとてもシンプルですので、初めての方でも安心して進めて

いただけます。もちろん、無理な勧誘は一切いたしませんので、ご安心くださ

い。



お問い合わせについて

• ご不明点があったり、さらに詳しい説明をご希望の場合は、どうぞ気軽にお問

い合わせください。専用のLINEサポート窓口をご用意しておりますので、どの

ようなご質問でも気軽にお寄せいただければ幸いです。

L INEサポート

• ご登録いただいているLINEアカウントから、いつでもご質問をお送りいただけ

ます。必要に応じて担当者が個別に丁寧にお答えいたします。


